
Jetzt können viele wichtige 
Fragen auftauchen ... 

• Wo und für welches Publikum möchte ich arbeiten?

• In welcher Form möchte ich arbeiten – 

 hauptberuflich oder nebenberuflich?

•  Wie werbe ich für mich?

 Wie soll meine Homepage aussehen?

• Welches Honorar ist für meine Arbeit 

 angemessen? 

Und darüber können gleich noch 
tiefere Fragen entstehen:

• Was bin ich „wert“? 

•  Bin ich gut genug ausgebildet? 

•  Habe ich mich in meiner Clownrolle schon richtig 

 gefunden und fühle ich mich darin sicher, 

 professionell & überzeugend?

•  Welche (unbewussten) Ängste hindern mich 

 daran meinen Traum zu verwirklichen? 

•  Welche Unsicherheiten spüre ich?

•  Welche Sicherheiten brauche ich jetzt, 

 um starten zu können?

Wie kann Dir Mutbegleitung helfen?

Viele dieser Fragen haben auch mich zu Anfang meiner

Selbstständigkeit als Clownin 2018 beschäftigt, zumal ich 

damals  einen „sicheren“ Job aufgegeben habe – der 

mich jedoch sehr unglücklich machte.

Ich bin froh den Mut gefunden zu haben, meinen Weg zu gehen 

und liebe meine Tätigkeit als Clownin auf der Bühne,  als Walking 

Act auf Märkten und in Kliniken bzw. Altenheimen.

Dabei genieße ich die Abwechslung durch 

meine verschiedenen Clowncharaktere, 

in denen ich verschiedenste Seiten 

von mir ausleben kann.

Eine große Inspiration finde ich 

auch durch meinen Podcast 

„Mut an der Hand“ , in dem ich mit 

Menschen über ihre spannenden 

beruflichen Wege und persönlichen 

Entwicklungen spreche.

Schon bald entstand der Wunsch 

meinen Erfahrung weitergeben zu können – 

ich habe eine Coaching-Ausbildung abgeschlossen, um 

Dich professionell dabei unterstützen zu können, 

Deinen Weg zu gehen!

Ich freue mich darauf, für Dich da zu sein und nehme Dich gern 

„an die Hand“. 

Wir schauen zusammen wie wir Deine Fragen lösen können und 

was Dir genau hilft mutiger zu werden – ganz individuell zu Dir 

passend  und ganz in Deinem Tempo. 

Ich bin dein „Mut an der Hand“. 

So kann unsere Zusammenarbeit aussehen:

Damit wir uns etwas kennen lernen können, vereinbaren wir 

online ein kostenloses Kennenlerngespräch – in diesem 

Gespräch finden wir dann heraus, ob wir zueinander passen. 

Wenn wir „Ja!“ zueinander sagen, arbeite ich per Zoomcall 

mit Dir.
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Mutbegleiterin 
für Clowninnen 

und Clowns
Du hast Deine Clownausbildung abgeschlossen, bist inspiriert und 

motiviert und Dein Herzenswunsch ist es, zukünftig als Clown*in tätig zu werden?

Oder arbeitest Du bereits als Clownin/Clown und brauchst frischen Mut und neue Inspiration?
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Mutbegleiterin für 

Clowninnen und Clowns

Die Calls dauern 60 Minuten, falls wir mehrere Termine

vereinbaren schauen wir, ob wir bei einzelnen Gesprächen 

mehr Zeit brauchen und passen es indivduell an.

Du kannst Dir sicher sein, dass ich zu 100% bei Dir bin und das 

ich mit viel Empathie und Liebe mit Dir arbeite. Ich sehe dich!

Nachdem wir einmal zusammen gearbeitet haben, kannst 

Du mich gerne weiterhin per Whatsapp erreichen, um wichtige 

Fragen zu stellen oder wenn ich Dich z.B. vor einem Auftritt 

unterstützen kann.

Es ist auch möglich, dass Du mich bei meiner Arbeit begleitest 

oder ich begleite Dich bei einem Deiner Clownsbesuche und 

wir schauen, wie du Du Dein Spiel noch optimieren kannst.

Was brauchst du für unseren Termin?

• Zeit für Dich 

• Ein ungestörtes ruhiges Plätzchen 

 an dem Du Dich wohfühlst

•  Eine gute Internetverbindung

•  Vielleicht ein schönes Notizbuch für Deine Gedanken?

•  Einen leckeren Tee oder Kaffee ;-)

Kosten:
100,00  Euro pro Stunde 

80,00    Euro pro Stunde 

(bei 3 gebuchten Stunden – ges. 240 Euro) 

70,00    Euro pro Stunde 

(bei 5 gebuchte Stunden – ges. 350 Euro)

Das sagen Coachees:

Sabine (Clownin Lolli):

„Nadja ist liebevoll, freundlich, 

lustig und hilfsbereit. Ich arbeite 

sehr gerne mit Nadja zusammen. 

Durch Nadja habe ich den Mut gefasst 

im Seniorenheim als Clown aufzutreten. 

Einen Tag vor meinen Auftritt hat sie mich durch ihre

tollen Worte gestärkt und mein Auftritt war perfekt Nadja 

nimmt jeden der möchte „an die Hand“ und hilft weiter.

Ich bin froh, dass ich sie kennen lernen durfte und sie 

zu jeder Zeit kontaktieren darf.

Nadja, Du bist toll und für die Menschen ein großes 

Geschenk. Schön, dass es Dich gibt.“

Dagmar (Clownin Peppi Knaller):

„Du bist sooooooo hilfreich, unterstützend, 

bejahend, liebevoll, einfühlsam und 

positiv… dass ich wirklich dankbar bin, 

dich gefunden zu haben … Danke!

Nadja ist eine Frau, die ihr Herz auf 

der Zunge trägt … aus ihrem tiefsten 

Herzen macht sie mir Mut und zeigt 

mir Möglichkeiten für meinen Weg als 

Clownin und einfach, wie so nebenbei, 

als Mensch… meine Affirmation der Dankbarkeit für 

jeden Tag: Danke, dass Nadja Neumann in mein Leben 

getreten ist …!“

Jetzt kommt

Deine 

Clown-Zeit! ...
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